Orientacné posudenie kvality starostlivosti o zdravie
bezvladneho blizkeho v domacich podmienkach alebo

,Starame sa dobre“?

Oblast, problém, riziko

Otazka

Plan v pripade
potreby zasahu

Ao Je pocas dna primerane zabezpecena aktivizacia? Usilujeme pocas dia
o primeranu stimulaciu, podnety, zamestnanie zmysluplnou &innostou, ak to
stav blizkeho umoziuje? Nema blizky zameneny den s nocou?

Bezpeénost Realizovali sme opatrenia na zabranenie padu z postele, vozika, pri presune?

Nie je blizky ohrozeny zatdlanim sa, manipulaciou s elektrikou, plynom,
uzitim nevhodnych liekov?

Cistota prostredia

Je prostredie izby pravidelne vetrané, Cisté, bez zapachu?
Su postel’a stolik Cisté, upratané ?

Dekubity - prevencia

Mame zavedeny polohovaci plan? Striedame polohy, pomahame si
pomaockami na polohovanie? Su prevazy dekubitov (prelezanin) zabezpecené
sestrou Agentury domdacej oSetrovatelskej starostlivosti (ADOS)?

Embdlia

Predchadzame riziku embdlie? (dostatocny prijem tekutin, pohyb, prip.
uzivanie antikoagulacnej liecby podla ordinacie lekara ..)

Funkcie vitalne,

Sledujeme, zaznamenavame si zakladné vitalne funkcie blizkeho (dychanie,
pulz, tlak krvi, telesnu teplotu)? Konzultujeme zmeny/odchylky vo vitalnych

posudenie ., , . A .
funkciach, pripadne vstave vedomia aorientacii vcase a priestore
s oSetrujucim lekarom/sestrou ADOS?

Glykémia Nehrozi blizkemu kolisava hladina glykémie? Je prijem potravy vyvazeny,
pravidelny? Poznate priznaky hypoglykémie aviete vtakomto pripade
poméct?

Hygiena Je blizky Cisty, nezapacha? Su jeho usta bez povlakov? Je obleceny v Cistej
bielizni? Je blizky sprchovany/kiupany minimdalne raz do tyidina, resp.
CastejSie, ak je to potrebné?

7 Je blizky zaoékovany proti chripke/pnemoénii? Je blizky dostatoéne chraneny

pred prenosnymi ochoreniami? Je v pripade pritomnosti infekcie vysSetrené
CRP (indikator bakteridlneho zdpalu v krvi) a v pripade potreby vcas podané
antibiotika?

Jedlo - riziko vdychnutia

Nezvykne sa blizky dusit s kiskom jedla? Je potrava primerane upravena
(napr. pokrajana)? Je blizky pri prijimani potravy pod dozorom?

Klinika, priznaky chordb
pod kontrolou

Su_(novovzniknuté) priznaky chordéb v rieSeni?  (dychavica, vyrdazka, kasel,

zvysend telesnd teplota, krv v moci, nevolnosti ..)

Lieky

Su lieky podavané pravidelne, na zaklade poslednej ordinacie lekara?

Mobilita

Je podporovany pohyb arozvoj pohybovych a sebaobsluznych cinnosti?
Pouzivame pomocky na podporu mobility a sebestacnosti? Cvicime s blizkym
— aktivne, alebo aspon pasivne, ako to jeho stav umoziuje?

Negativizmus, depresia,
smutok

Je zabezpecena primerana komunikacia i laskavy pristup? Je v pripade
pretrvavajucich psychickych tazkosti stav konzultovany s lekarom? Je
zabezpeceny primerany spanok , oddych?

Opuchy

Nie su pritomné opuchy? (vSimajte si predovsetkym dolné koncatiny)

Potrava - prijem

Nie je blizky podvyZiveny? Je primerane rieSena jeho vyzZiva?

Rany

Rany oSetrované vhodnou metodikou podla ordinacie lekara/doporuéenia
sestry? Su prevazy zabezpecené sestrou Agentury domacej osSetrovatelskej
starostlivosti (ADOS)?

Sed, zvy3ena poloha

Je Vas blizky pravidelne vysadzany, resp. ukladany do zvysenej polohy, ak to
jeho zdravotny stav umoznuje?

Tekutiny - prijem, vydaj
primerany ?

Prijem tekutin primerany?
Ak je vydaj tekutin velmi nizky napriek dostatocnej hydratacii, rieSime to?

Utrpenie, bolest

Nejavi blizky znamky utrpenia, bolesti? Je pripadna bolest primerane timena?

Vyprazdiovanie

Je vyprazdiiovanie pravidelné? Riesime odchylky vo vyprazdiiovani?

Well - being Su vyuzité pomocky na polohovanie, je Vas blizky ulozeny komfortne, je mu
teplo, ni¢ ho netlaci, neomina? Je kazdy den podporovany pocit pohody?
Zapcha Predchadzame zdpche vhodnym zloZenim potravy, dostatocnym prijmom

tekutin a dalSimi opatreniami?




